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Los determinantes del tiempo dedicado a las 
labores domésticas
Mejorar la eficacia de la producción doméstica podría tener efectos 
económicos importantes 
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MENSAJE PRINCIPAL DE LOS AUTORES
A producción doméstica exige muchos recursos; más eficiencia podría tener grandes efectos económicos. Varias 
políticas podrían respaldar este esfuerzo. Los impuestos sobre ventas e ingresos motivan a las personas a dedicar 
más tiempo al hogar que sería mejor dedicar a otras actividades. Bajar el tipo impositivo individual y no el del 
hogar reduciría este incentivo, sobre todo para mujeres de hogares formados por una pareja. Las políticas para 
reducir la discriminación laboral y conductas basadas en género mejorarían la eficiencia, pero las diferencias de 
género en el tiempo dedicado al hogar que reflejen preferencias o habilidades son adecuadas.

DISCURSO DE ASCENSOR

El tiempo que los miembros de una familia de un país 
industrializado dedican a las labores domésticas y a la compra es 
considerable, casi la mitad del tiempo dedicado al trabajo. Las 
mujeres llevan el peso de esta carga, en parte, por las diferencias 
salariales de género. Tratar de reducir la brecha salarial de 
género y cambiar las normas de conducta de género deberían 
reducir la diferenciación de género en el tiempo dedicado a la 
producción doméstica y su ineficacia. Los responsables políticos 
también deben constatar el impacto de la política fiscal en el 
tiempo dedicado a las labores domésticas y sus sustitutos en 
el mercado, y pensar en maneras de reducir las distorsiones 
causadas por los impuestos sobre las ventas y la renta.

HALLAZGOS CLAVE

Contras

	 Las contribuciones en el sector doméstico están a menudo 
subvaloradas, lo que infravalora el bienestar económico.

	 Las diferencias de género en el tiempo dedicado 
al hogar a causa de las normas sociales o la 
discriminación no son eficientes.

	 El impuesto sobre la renta distorsiona los incentivos y 
hace que sean sobre todo las mujeres las que dedican 
más tiempo del que es socialmente óptimo a la 
producción doméstica.

	 Las mujeres que dedican más tiempo a las labores 
domésticas tienen salarios más bajos, lo que es un 
círculo vicioso: la diferencia salarial influye en el 
tiempo dedicado al hogar y viceversa.

	 El valor otorgado a los bienes comprados frente a los 
producidos en el hogar es incierto, pero los impuestos 
sobre las ventas distorsionan las elecciones de los hogares.

Pros

	 La producción doméstica brinda servicios valiosos y 
es importante para la economía.

	 Las diferencias de género en el tiempo dedicado al 
hogar por las diferencias de género en los costes de 
oportunidad o la productividad son eficientes.

	 Algunas diferencias en el tiempo dedicado a 
las labores domésticas podrían atribuirse a 
preferencias; los datos limitados indican que, de 
media,  son las mujeres las que prefieren hacer las 
tareas domésticas.

	 El tiempo dedicado a la producción doméstica ha 
disminuido, pero la dependencia de sustitutos en el 
mercado ha aumentado.

	 Las diferencias de género en el tiempo dedicado al 
hogar se han reducido y pueden contribuir a reducir 
las diferencias de género en los ingresos.

Fuente: según la figura 1.
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Labores domésticas rutinarias + compras
Trabajo remunerado o estudios

El tiempo dedicado a labores domésticas
es aprox. el 50 % del tiempo dedicado al empleo

y a la educación en la mayoría de los países


